
1 Basispaket 
 Wurstkonserven 
 Energieriegel für Erwachsene und Kinder 
 Schokolade 
 Lollipop/Bonbons 
 Erdnüsse 
 Haltbares Brot 
 Kekse 
 Kräcker 
 Zahnbürste (Erwachsene und Kinder) 
 Zahnpasta (Erwachsene und Kinder) 
 Handtuch (1 großes und 1 kleines) 
 Flüssigseife 
 Taschenlampe 
 Desinfektionsmittel 
 Mundschutz (Masken) 

 
  



2 Alternativpaket 
 
Hygieneartikel: 
 Windeln aller Größen 
 Damenbinden/Tampons 
 Feuchttücher 
 
Medizinische Artikel (müssen neu und verpackt sein): 
 Wärmepflaster 
 Desinfektionsspray 
 Verbandskasten 
 
Weiteres: 
 Babynahrung 
 Powerbank 
 Zusammenfaltbare Betten 
 Schützer für Knie und Ellbogen 
 Generator 
 Taschenlampen 
 Walkie Talkies 
 Helme 
 Decken/Schlafsack 
 Mützen 
 Handschuhe 
 Socken 

 


